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Pädagogische Fachkräfte

und Erfahrene/Eltern

beraten gemeinsam oder einzeln

mit einem breit aufgestellten Wissen und Empathie

Gruppen- & Themenangebote

Lebenshilfe  
Schleswig-Holstein e.V.

Ulrike Tofaute (sie/ihr)  

Familienberatung
Tandem- und Einzelberatung

Kehdenstraße 2-10
24103 Kiel
Tel.: 0431. 66 118 - 21
Fax: 0431. 66 118 - 40
E-Mail: tofaute@lebenshilfe-sh.de

TEILHABE 

PERSÖNLICHES BUDGET 

FRÜHFÖRDERUNG 

KINDERTAGESSTÄTTE, SCHULE 

ARBEITSLEBEN

WOHNEN

FREIZEIT

KRANKEN- U. PFLEGEVERSICHERUNG 

GESETZLICHE BETREUUNG 

SCHWERBEHINDERTENAUSWEIS

Selbst ist der Mensch!

FREUNDSCHAFT 

PUBERTÄT 

SEXUALITÄT 

ELTERNSCHAFT 

SELBSTFÜRSORGE 

GESCHWISTERKINDER

Selbst ist der Mensch!
Entscheidungsfindung in einzelnen  

Lebensphasen – Die Hauptperson sind Sie!

Beratung und Unterstützung für Eltern, Jugendliche  
und erwachsene Menschen mit Behinderungen
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Unser TandemTeam

Wir sind ein Team von pädagogischen 
Fachkräften, Erfahrenen und Eltern, 
die Familien mit Unterstützungsbedarf 
gemeinsam beraten.

Es ist uns eine Herzensangelegenheit, unsere 
unterschiedlichen Erfahrungen und unser 
Wissen mit Ihnen zu teilen.

Es gibt in allen Lebensphasen viele 
Fragen: ob zur Schwangerschaft, Geburt, 
Kindertagesstätte, Schulzeit, Berufsleben 
oder auch zu allgemeinen Fragen, wie z.B. 

gesetzlichen Regelungen.

Unsere Motivation

Was wir machen:
Wir beraten und unterstützen.

Wer wir sind:
Erfahrene / Eltern

und pädagogische Fachkräfte

Wen wir beraten:
Eltern, Angehörige und Freunde von Kindern 

mit Behinderungen

Natürlich auch:
Jugendliche und Erwachsene mit 

Behinderungen

Warum wir das machen:
Wir möchten unser Wissen und unsere 

Erfahrung mit Ihnen teilen und Möglichkeiten 
aufzeigen.

Unser Angebot 

Unsere Beratungsschwerpunkte:

Persönliche Beratung und Hilfe in allen 
Lebenslagen

Leistungsrechtliche Ansprüche – was steht 
mir zu? Unterstützung bei Antragstellungen 

Informationen zu allen Themen 
Weitervermittlung zu anderen Trägern und 

Einrichtungen

Systemische Beratung:

Wir unterstützen Sie gerne:

bei Krisen,
bei familiären Problemen,

bei Konflikten in allen Lebensbereichen.
Die Beratung ist kostenlos und vertraulich.

Auch für Paypal Spenden 
sind wir dankbar.

Spenden sind gerne erwünscht.

Förde Sparkasse 
IBAN: DE 092105 010701 00284 5459
Bic: N0EADE 21KIE


