.. GRUNDLAGEN UND
LEISTUNGSRECHTLICHE
ANSPRUCHE

UN-Behindertenrechtskonvention (UN-BRK)

Das Ubereinkommen der Vereinten
Nationen liber die Rechte von
Menschen mit Behinderung stellt
die Pflichten der Staaten heraus,
die bestehenden Menschenrechte
zu gewahrleisten. Die Aufgabe der
Staaten ist, Selbstbestimmung

und Freiheit von Diskriminierung

sicherzustellen.
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Bundesteilhabegesetz (BTHG)

Das »Gesetz zur Starkung der
Teilhabe und Selbstbestimmung«
von Menschen mit Behinderung
soll dazu beitragen, allen Menschen
eine wirksame Teilhabe in allen
Bereichen fiir eine selbstbestimmte
Lebensfiuhrung zu ermoglichen.

A Sie haben Anspruch

J f umfassende

au

}/ Hilfsmoglichkeiten.
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. IN LEICHTER SPRACHE

In diesem Flyer steht etwas uiber:
« Rechte und Selbst-bestimmung
 Partner-schaft und Sexualitat
 Schutz vor sexueller Gewalt

Jeder Mensch soll diese wichtigen
Rechte verstehen konnen.

Fur Fragen steht Ihnen Frau Tofaute
mit Rat und Tat zur Seite!

Telefon: (0431) 66 11 821

E-Mail: tofaute@lebenshilfe-sh.de

Haben Sie sexuelle Gewalt erlebt?
Dann rufen Sie hier an:
Hilfe-telefon Sexueller Missbrauch

WWW.PETZE-KIEL.DE

Prte

Petze-Institut fiir
Gewaltpravention
gemeinniitzige GmbH

Danische Stralle 3—5 | 24103 Kiel ;Pf _
T (0431) 91185/ 923 33 ) €L
petze@petze-kiel.de

INFORMATIONEN

ZU SELBSTBESTIMMUNG
UND SCHUTZ VOR
SEXUELLER GEWALT

Petze-Institut fiir
Gewaltpravention Schleswig-Holstein

Lebenshilfe

FUR ANGEHORIGE VON MENSCHEN
MIT GEISTIGER BEHINDERUNG

Geférdert durch: K‘a I_ P R

EINLEITUNG

Selbst heute kann langst nicht jeder
Mensch mit Behinderung eine selbst-
bestimmte Sexualitat leben. Zudem
sind Menschen mit Einschrankungen
deutlich haufiger als andere Menschen
von sexuellen Ubergriffen und Gewalt
betroffen.

Zum Recht auf sexuelle Selbstbe-

stimmung und Schutz vor sexueller

Gewalt bieten wir Informationen \\"\
und Angebote fiir Menschen mit .)\\\
Behinderung und ihr Umfeld. ,2

Die Auseinandersetzung mit den
verschiedenen Themen der sexu-

ellen Bildung schafft Sicherheit

und Handlungsfahigkeiten. J’, — ¢

Mit diesem Flyer mochten wir
Sie einladen, sich mit diesem
wichtigen Themenfeld vertraut
zu machen. Wir bieten lhnen
dazu ein breites Spektrum an
Beratungsangeboten und
Informationsmaterialien, um
sich aktiv fiir das Recht auf
selbstbestimmte Sexualitat
einzusetzen.




SEXUALITAT

Sexualitat ist ein Grundbediirfnis
und umfasst weit mehr als nur
Geschlechtsverkehr. Denn Sexualitat
wird ganz unterschiedlich gelebt.
Jeder Mensch hat das Recht auf eine
selbstbestimmte Sexualitat.
Manche Menschen mit Behinderung
brauchen dabei Unterstitzung
und Wahlmaoglichkeiten,
wie sie ihre Sexualitat

leben mochten.
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SEXUELLE BILDUNG
UND AUFKLARUNG

Sexuelle Bildung befahigt
Menschen, ihren Kérper und
ihre Sexualitat zu begreifen.
Sie dient dem Schutz vor
sexueller Gewalt und Fremd-
bestimmung. Bei Menschen

mit Behinderung ist eine
gute Sexualaufklarung vor
allem von der Zugang-
lichkeit verstandlicher
Materialien und Infor-
mationen abhangig.

PARTNERSCHAFT
UND EHE

Die Moglichkeit, partnerschaft-

liche Beziehungen einzugehen,

hat fiir Menschen eine grof3e .
Bedeutung. Damit konnen

universelle Grundbediirfnisse (
wie Akzeptanz, Zugehorigkeit

und Geborgenheit erfillt

werden. Jede Person kann

heiraten, wenn sie den Sinn

der Ehe begreift.
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VERHUTUNG

Alle Jugendlichen und Erwach-
senen haben das Recht, liber
Verhitungsmittel aufgeklart
zu werden. Sie dirfen selbst
entscheiden, welches gewahlt
wird. Ist einer Person fiir die
Gesundheitsfirsorge eine
Betreuung angeordnet, soll

diese bei der Wahl unterstiitzen.
Eine Sterilisation erfordert die
Einwilligung der betreffenden

Person.
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KINDERWUNSCH UND
ELTERNSCHAFT

Das grundlegende Recht von
Menschen mit Behinderung auf
Elternschaft ist international
anerkannt und verankert.

In Bezug auf die Elternschaft
fordert die UN-BRK explizit
die Beseitigung von Diskri-
minierung. Sie untersagt
ausdriicklich die Trennung
des Kindes von seinen
Eltern allein wegen einer
Behinderung.

SCHUTZ VOR
SEXUELLER GEWALT

Das erhohte Risiko, Opfer von
sexueller Gewalt zu werden, hat
ganz unterschiedliche Griinde.
Die Auswirkungen betreffen die
ganze Personlichkeit. Pravention,
Aufklarung sowie Hilfsangebote
sind wesentliche MaBnahmen

zum Schutz.
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‘? Fir Fragen steht lhnen
‘ fa zur Verfluigung:
eé Ann-Kathrin Lorenzen

ann-kathrin.lorenzen@petze-kiel.de

BERATUNG

So viel Hilfe wie notig, soviel
Selbstbestimmung wie méglich.

Es gibt vielfaltige Unterstitzungsmoglich-
keiten; sie zu kennen und zu beantragen
ist sinnvoll und notwendig. In der Eltern-
beratung geht es darum, die Hilfen fur

Ihr Kind genau abzustimmen. Wir beraten
zu allen diesen Themen vertraulich und
kostenlos. Bitte rufen Sie an oder schreiben
Sie mir eine E-Mail, damit wir einen Termin

vereinbaren konnen.
c. ’ Lebenshilfe
Schleswig-Holstein

Ulrike Tofaute — Familienberatung
Lebenshilfe Schleswig-Holstein e.V.
Kehdenstr. 2 — 10, 24103 Kiel
Telefon: (0431) 66 11 8-21
tofaute@lebenshilfe-sh.de

ECHT MEIN RECHT!

Wanderausstellung — Selbstbestimmung
und Schutz vor sexualisierter Gewalt fiir
Menschen mit Behinderung

Die Praventions-Ausstellung »ECHT MEIN
RECHT!« und Begleitmaterialien in Leichter
Sprache greifen die positiven und negativen
Seiten von Sexualitat auf. Die Beispiele und
Methoden orientieren sich an der Lebens-
welt von Menschen mit Lernschwierigkeiten.
Informationen zur Ausstellung erhalten Sie
unter: www.petze-kiel.de.




