


< " Ich méchte gerne:

e etwas tun fur mich und fur andere.

e aktiv sein.

e flir mich selber sprechen.

e (iber Dinge sprechen, die Menschen mit
Behinderung direkt betreffen.

e mich mit anderen Menschen treffen.

cﬂ} Was ist die ,Lebenshilfe“?

Die Lebenshilfe ist ein Verein fir Menschen mit
Behinderung, deren Angehdérige, Freunde und flr
Fachleute.

CO’ Mitwirken in der Lebenshilfe:

~ Sie haben ein Recht in allen Bereichen lhres
/. Lebens mitzubestimmen.

— 2 % Haben Sie Mut lhre Meinung zu sagen —
ermuntern Sie auch andere dazu.

lhre Meinung ist wichtig!

< " Mitwirken im Lebenshilfe Ortsverein:

Sie wirken aktiv mit.

Sie treffen nette Menschen.

Ihre Meinung wird ernst genommen.

Sie setzen sich auch fur andere Menschen mit
Behinderung ein.

Bei Problemen kénnen Sie die Lebenshilfe
fragen.

Sie bekommen kostenlos die Lebenshilfe-
Zeitung.

Sie treffen sich zur Mitgliederversammlung.
Sie wahlen den Vorstand.

Sie bestimmen mit.

Der Landesverband der Lebenshilfe
bietet Unterstitzung:

©
e Austausch mit anderen
e Fachtage z.B. ,Mitwirkung in der Politik"
e Fortbildung z.B. ,Ich leite eine Gruppe”

e Hilfe bei der Kontaktaufnahme zum
Ortsverein der Lebenshilfe




