
Landesverband Schleswig-Holstein

Unter der Telefonnummer des Beratungstelefons

0180 5 66 11 61

bekommen Sie:

� ein Gespräch mit jemandem, der 
sich auskennt

� Antworten auf Ihre Fragen
� gute Ratschläge
� schnelle Informationen
� Hilfe und Unterstützung bei 

Ihren Problemen

Ein Angebot (in Zusammenarbeit mit unseren Mitgliedern)
der

Lebenshilfe für Menschen mit geistiger Behinderung
Landesverband Schleswig-Holstein e. V.

Kastanienstr. 27, 24114 Kiel
Telefon 0431/66 11 8-0
Fax 0431/66 11 8-40
e-Mail: info@lebenshilfe-sh.de
www.lebenshilfe-sh.de

„Ich hab’ da mal ‘ne Frage...!“

Das neue Beratungstelefon
der Lebenshilfe



Sie haben eine Frage an die Lebenshilfe!
Zum Beispiel:

� zu Ihren Rechten

� zu Ihrer Arbeit

� zu Ihrer Wohnung

� zu den Gesetzen in Deutschland

� zum Persönlichen Budget

Sie haben ein Problem!
Zum Beispiel:

� in der Werkstatt

� in Ihrer Wohnung 

� im Wohnheim

� mit einem Mitarbeiter

� in Ihrer Partnerschaft

� mit Ihrem Geld

Sie wollen
Zum Beispiel:

� mitwirken

� mitbestimmen

� allein entscheiden

� selbständig leben

� das Persönliche Budget beantragen

� sich weiterbilden

Sie brauchen dazu Beratung und Unterstützung?

Dann rufen Sie das neue Beratungstelefon
der Lebenshilfe an!

Die Telefonnummer des Beratungstelefons
der Lebenshilfe ist:

0180 5 66 11 61

Ein Anruf bei dem neuen Beratungstelefon
der Lebenshilfe kostet Geld:

� jede ganze Minute, die Sie aus dem 
deutschen Festnetz telefonieren, 
kostet 14 Cent 
(mit dem Handy ist es teurer!)

� jede angefangene Minute kostet 
auch 14 Cent

Zum Beispiel:

� Sie telefonieren 2 Minuten und 30 
Sekunden mit dem Beratungstelefon.

➪ Sie müssen bezahlen:
3 ganze Minuten x 14 Cent
= 42 Cent.


