
Pädagogische Fachkräfte

und Erfahrene/Eltern

beraten gemeinsam oder einzeln

mit einem breit aufgestellten Wissen und Empathie

Gruppen- & Themenangebote

Beratung zum Leben mit  
Behinderung!  

Die Hauptperson sind Sie!

Beratung von Menschen mit 
Behinderungen und deren Umfeld

www.lebenshilfe-sh.dewww.lebenshilfe-sh.de

Lebenshilfe  
Schleswig-Holstein e.V.

Ulrike Tofaute (sie/ihr)  

Familienberatung
Tandem- und Einzelberatung

Kehdenstraße 2-10
24103 Kiel
Tel.: 0431. 66 118 - 21
Fax: 0431. 66 118 - 40
E-Mail: tofaute@lebenshilfe-sh.de
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Unser Angebot 

Wir beraten Menschen mit Behinderungen 
aller Altersgruppen sowie ihre Angehörigen, 

Freunde und weiteren Bezugspersonen. Unsere 
Beratungen sind kostenlos. 

Sie benötigen keinen 
Schwerbehindertenausweis und keine 

gesicherte Diagnose, um das Angebot zu nutzen.

Tandemberatung

Das Beratungsgespräch führt eine erfahrene 
Fachkraft mit Ihnen. Wenn Sie das wünschen, ist 
zusätzlich eine Person mit Behinderung oder ein 

Elternteil betroffener Kinder dabei. 

Diese besondere Beratungsform nennen 
wir Tandemberatung. Sie erhalten so eine 
besonders umfassende und einfühlsame 

Beratung: Die Fachkraft bringt fundiertes Wissen 
mit, während Betroffene und Eltern Ihr Anliegen 

aus eigener Erfahrung nachfühlen können. 

Dadurch wird es für viele Ratsuchende leichter, 
sich zu öffnen und gemeinsam Ideen zu 

entwickeln.

Beratungsthemen

Wir beraten Sie zu vielfältigen 
Themen, zum Beispiel:

•	 Antragstellung (Schwerbehindertenausweis, 
Eingliederungshilfe, persönliches Budget, 
existenzsichernde Leistungen usw.)

•	 gesetzliche Betreuung
•	 Anlaufstellen (Diagnostik, Therapie, 

Assistenz usw.)
•	 Familie
•	 Freizeitgestaltung
•	 Sozialkontakte
•	 Zukunftsplanung
•	 Schule, Studium und Beruf
•	 sexuelle Bildung
•	 Vermittlung von anderen 

Unterstützungsangeboten

Auch für Paypal Spenden 
sind wir dankbar.

Spenden sind gerne erwünscht.

Förde Sparkasse 
IBAN: DE 092105 010701 00284 5459
Bic: N0EADE 21KIE

www.lebenshilfe-sh.dewww.lebenshilfe-sh.de


