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Selbst ist der Mensch!
Lebenshilfe

Schleswig-Holstein e.V.

Ulrike Tofaute (sie/ihr)

FREUNDSCHAFT Familienberatuhg
Tandem- und Einzelberatung

PUBERTAT Padagogische Fachkrafte
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Unser TandemTeam

Wir sind ein Team von padagogischen Fachkraf-
ten, Erfahrenen und Eltern, die Familien mit Un-
terstitzungsbedarf gemeinsam beraten.

Es ist uns eine Herzensangelegenheit, unsere
unterschiedlichen Erfahrungen und unser Wissen
mit lhnen zu teilen.

Es gibt in allen Lebensphasen viele Fragen: ob
zur Schwangerschaft, Geburt, Kindertagesstatte,
Schulzeit, Berufsleben oder auch zu allgemeinen
Fragen, wie z.B. gesetzlichen Regelungen.
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Unsere Motivation

Was wir machen:

Wir beraten und unterstitzen.

Wer wir sind:

Erfahrene/Eltern
und pddagogische Fachkrafte

Wen wir beraten:

Eltern, Angehdrige und Freunde
von Kindern mit Behinderungen

Nattrlich auch:

Jugendliche und Erwachsene
mit Behinderungen

Warum wir das machen:

Wir mochten unser Wissen
und unsere Erfahrung
mit lhnen teilen
und Méglichkeiten aufzeigen.

Gefordert durch die
@

MENSCH

Unser Angebot

Unsere Beratungsschwerpunkte:

Persénliche Beratung
und Hilfe in allen Lebenslagen

Leistungsrechtliche Anspriiche - was steht mir zu?
Unterstitzung bei Antragstellungen
Informationen zu allen Themen

Weitervermittlung zu anderen Tragern
und Einrichtungen

Systemische Beratung:
Wir unterstitzen Sie gerne:

bei Krisen,
bei familiaren Problemen,
bei Konflikten in allen Lebensbereichen.

Die Beratung ist kostenlos und vertraulich.

Wir sind gerne fur Sie da
und unterstlUtzen Sie.

Alle Angebote sind fur Sie kostenlos.

Die Kontaktdaten finden Sie
auf der Riickseite des Flyers.




