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1. Einleitung in Leichter Sprache

Was ist Grund-sicherung?
Die Grund-sicherung ist Geld vom Staat.
Sie kdnnen die Grund-sicherung bekommen,
wenn Sie wenig Geld zum Leben haben.
Zum Beispiel wenn:

- Sie sehr wenig Rente bekommen.

- Sie eine Erwerbs-minderung haben.

Erwerbs-minderung bedeutet:
Sie kdnnen nur wenig oder gar nicht arbeiten.

z) Was muss man mit Grund-sicherung bezahlen?
e ’ Mit Grund-sicherung bezahlen Sie zum Beispiel:
(TN e w» mgm

_|hr Essen,

-ihre Wohnung
-oder was Sie in der Freizeit unternehmen.

Wer kann Grund-sicherung bekommen?

Menschen mit Behinderung

konnen Grund-sicherung bekommen.

Sie kdnnen das Geld bekommen, zum Beispiel,
-wenn Sie 18 Jahre alt sind oder alter,
-wenn Sie eine Erwerbs-minderung haben,
-wenn Sie kein oder sehr wenig Geld haben,
-wenn Sie kein oder wenig Geld gespart haben,
-wenn |hr Partner auch nur wenig Geld hat.

Wo stehen die Regeln fur Grund-sicherung ?
Die Regeln stehen im Sozial-gesetzbuch 12.
Eine Regel ist: Als Grund-sicherung gibt es
jeden Monat eine bestimmte Menge Geld.

% Das heil3t in Fach-sprache: Regel-bedarfs-stufe.


https://www.familienratgeber.de/leichte-sprache/woerterbuch.php?range=g#lex371
https://www.familienratgeber.de/leichte-sprache/woerterbuch.php?range=g#lex371
https://www.familienratgeber.de/leichte-sprache/woerterbuch.php?range=r#lex315
https://www.familienratgeber.de/leichte-sprache/woerterbuch.php?range=e#lex259
https://www.familienratgeber.de/leichte-sprache/woerterbuch.php?range=g#lex371
https://www.familienratgeber.de/leichte-sprache/woerterbuch.php?range=p#lex820
https://www.familienratgeber.de/leichte-sprache/woerterbuch.php?range=g#lex371
https://www.familienratgeber.de/leichte-sprache/woerterbuch.php?range=s#lex673
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Gibt es noch mehr Regeln zur Grund-sicherung?
Es gibt noch Regeln fir extra Geld, zum Beispiel fur:
Miete fir die Wohnung,
Kranken-versicherung,
Geld fir besonderes Essen,
wenn Sie es wegen lhrer Krankheit brauchen.

Was miussen Sie tun,
wenn Sie Grund-sicherung brauchen?
Sie mussen einen Antrag schreiben.
Den Antrag bekommen Sie
bei der Stadt oder bei der Gemeinde.
Dort missen Sie den Antrag auch wieder abgeben.

Was muss man bei diesem Antrag beachten?
Sie mussen viele Infos in den Antrag schreiben.
Zum Beispiel:
Mit wem Sie zusammen-leben.
Ob Sie Kinder haben.
Wie viel Geld Sie bei Ihrer Arbeit verdienen.
Wie viel Miete Sie bezahlen.
Es ist gut, wenn Sie sich dazu beraten lassen.

Wo erhalten Sie Beratung zur Grund-sicherung?
Die Lebenshilfe Schleswig- Holstein e.V.

hat eine Beratungsstelle:

Beraterin ist dort Ulrike Tofaute,

Kehdenstr. 2-10

24103 Kiel

0431 6611821

tofaute@Ilebenshilfe-sh.de

Sie mussen nicht Lebenshilfe-Mitglied sein.



https://www.familienratgeber.de/leichte-sprache/woerterbuch.php?range=m#lex781
https://www.familienratgeber.de/leichte-sprache/woerterbuch.php?range=k#lex446
https://www.familienratgeber.de/leichte-sprache/woerterbuch.php?range=g#lex264
https://www.familienratgeber.de/leichte-sprache/woerterbuch.php?range=g#lex779
https://www.familienratgeber.de/leichte-sprache/woerterbuch.php?range=m#lex781
mailto:tofaute@lebenshilfe-sh.de

5

2. Anspruchsberechtigter Personenkreis

Anspruch auf Leistung der Grundsicherung nach dem 4. Kapitel des SGB
Xl haben

e Personen, die entweder die fur sie geltende Altersgrenze erreicht ha-
ben und Uber kein ausreichendes Einkommen und Vermdgen im
Sinne dieses Gesetzes verfligen- oder

e Personen, die das 18. Lebensjahr vollendet haben und dauerhatft voll
erwerbsgemindert sind und ebenfalls tber kein ausreichendes
Einkommen und Vermoégen im Sinne dieses Gesetzes verfligen.

Voll erwerbsgemindert sind Personen, die wegen Krankheit oder Behinde-
rung auf nicht absehbare Zeit aul3erstande sind, unter den Ublichen Be-
dingungen des allgemeinen Arbeitsmarktes mindestens drei Stunden tag-
lich erwerbstéatig zu sein (8 43 Abs. 2 SGB VI und § 8 SGB Il). Weitere Vo-
raussetzungen sind, dass die Antragstellenden ihren gewdhnlichen Aufent-
halt in Deutschland haben und es unwahrscheinlich ist, dass die volle Er-
werbsminderung behoben werden kann.

Der zustandige Rentenversicherungstrager uberpruft, ob dauerhafte Er-
werbsminderung vorliegt. Meistens wird er von dem Amt, bei dem der An-
trag auf die Leistung gestellt wurde, dazu beauftragt.

Wenn ein Mensch den Berufshildungsbereich in einer Werkstatt fir Behin-
derte (WfbM) absolviert, kann die volle Erwerbsminderung eindeutig ange-
nommen werden. Das heil3t, dass eine Leistung auf Grundsicherung dann
schon gewéhrt werden kann, wenn die volle Erwerbsminderung noch nicht
anerkannt wurde, aber fiktiv wahrscheinlich ist. Diese Regelung umfasst
auch Menschen, die den Eingangs- und Berufsbildungsbereich bei einem
anderen Leistungsanbieter durchlaufen.

Wenn eine Person eine WfbM im Arbeitsbereich, eine Tagesforderstétte
besucht und/oder Erwerbsminderungsrente erhalt, wird auch von einer vol-
len Erwerbsminderung ausgegangen. Sie kdnnte erganzend einen An-
spruch auf Grundsicherung haben, wenn die Rente nicht ausreicht, den
Bedarf flr den Lebensunterhalt zu decken.

Eine weitere Vorrausetzung zur Zahlung von Grundsicherungsleistungen
ist: Es muss eine Bediirftigkeit vorliegen. Das heifl3t, dass die Antragstel-
lenden kein oder ein sehr geringes eigenes Einkommen beziehen (auch

das des Partners/Partnerin wird angerechnet) und sie damit aul3erstande
sind, sich selbst zu unterhalten.



Der Anspruch ist nicht von bestimmten Wohnsituationen abhangig. Grund-
sicherungsleistungen konnen Menschen erhalten, die in einer eigenen
Wohnung oder im Haushalt der Eltern leben.

Auch Menschen, die in besonderen Wohnformen nach dem SGB IX leben,
kénnen Grundsicherungsleistungen beantragen. In diesen Wohnformen
werden seit dem 1. Januar 2020 existenzsichernde Leistungen von den
Leistungen der Eingliederungshilfe getrennt. Dies hat zur Folge, dass diese
Menschen selbst die Leistungen beantragen missen, um damit Unterkunft
und Verpflegung in dieser Wohnform sicherzustellen (oder in Vertretung
ihre gesetzlichen Betreuenden).

Wieviel eine Person an Grundsicherungsleistungen bezieht, hangt davon
ab, wie sie wohnt, was sie an Mehrbedarfen hat und wieviel Miete sie zahlt.
Die Leistung ist aufgeteilt in Regelbedarf (allgemeine Lebenshaltungskos-
ten), Mehrbedarf und Mietkosten. Die H6he der Regelbedarfsstufe richtet
sich auch danach, ob die Person allein oder mit anderen wohnt.

Die Regelbedarfsstufe 1 gibt es fir erwachsene Personen, die entweder
allein in einer Wohnung oder gemeinsam mit anderen erwachsenen Perso-
nen, aber nicht in einer Ehe oder Partnerschatft, leben.

Auch erwachsene Menschen mit Behinderungen, die gemeinsam mit ihren
Eltern leben, kdnnen daher diesen Regelsatz beanspruchen.

Die Regelbedarfsstufe 2 gibt es fir Partner (Ehegatten oder Lebenspartner
in eheahnlicher Gemeinschatft), die in einer gemeinsamen Wohnung leben.
Auch Personen, die in besonderen Wohnformen leben, erhalten Regelbe-
darfstufe 2.

Fur die besonderen Wohnformen gelten in Bezug auf die Grundsicherungs-
leistungen einige Sonderregelungen. Dies betrifft insbesondere die Kosten
der Unterkunft, die im Rahmen der Grundsicherungsleistung 25 % hoher
sein durfen als die ,angemessenen“ Wohnkosten des Wohnortes. Wenn
die Miete hoher ist, bezahlt der Eingliederungshilfetrager i.d.R. den Rest.

3. Antrag und Zustandigkeit

Die Leistungen der Grundsicherung werden nur auf Antrag gewahrt. Der
Antrag ist beim zustandigen Amt der Stadt oder der Kommune zu stellen,
in denen die Berechtigten ihren gewohnlichen Aufenthalt haben. Die Leis-
tung wird bei einer Bewilligung ab Antragsmonat bezahlt und befristet ge-
wahrt, danach muss ein neuer Antrag gestellt werden.



4. Einsatz von Einkommen und Vermoégen

Einkommenseinsatz der Antragstellenden

Wer seinen Lebensunterhalt aus eigenem Einkommen nach § 82 ff SGB
XII bestreiten kann, hat keinen Anspruch auf Grundsicherungsleistungen.
Grundsatzlich werden alle eigenen Einklnfte auf die Leistungen der
Grundsicherung angerechnet, z.B. Rente und Lohn. Vom Einkommen kon-
nen noch einige Betrage absetzen werden, wie z.B. die Arbeitsmittelpau-
schale oder das Arbeitsférderungsgeld.

Neu ist ein Freibetrag im eingefigten § 82a SGB XII: Er wird bei (aufsto-
ckenden) Leistungen der Grundsicherung gewahrt, wenn die Leistungsbe-
rechtigten Grundrentenzeiten von 33 Jahren erfillen, unabhangig davon,
ob sie Grundrente ausgezahlt bekommen.

Anrechnungsfrei bleibt ein Grundbetrag von 100 Euro zuzlglich 30 Prozent
der den Grundbetrag Ubersteigenden Rente. Der gesamte Freibetrag ist
dabei auf 50% der Regelbedarfsstufe 1 beschrankt (2024: 281,50 €).

Beispiel: Eine Rente von 1.000 € uUbersteigt den Grundbetrag um 900 €,
zuziglich davon 30%= 300 €. Da der Freibetrag auf 50 % der Regelbe-
darfsstufe 1 beschrankt ist, ware der Freibetrag hier 281,50 €.

Das heil3t auch, dass Personen, die Rente beziehen, eventuell durch
diesen Freibetrag Leistungen der Grundsicherung erhalten kénnen,
die vorher nicht Leistungsberechtigte waren.

Kommt es mit Erreichen der malRgeblichen Altersgrenze zum Rentenbe-
zug, stellt auch die (Riester-)Rente Einkommen dar, welches mit Ausnah-
me des 0.g. Freibetrages auf die Grundsicherung angerechnet wird.

Ein Arbeitseinkommen wird grundsatzlich auf die Leistung der Grundsiche-
rung angerechnet. Um die Arbeitsleistung zu honorieren, darf ein Betrag in
Hohe von 30% des Arbeitseinkommens behalten werden, héchstens je-
doch 50% der Regelbedarfsstufe 1 (2024: 281,50 €).

Fur Angestellte einer WfbM gilt ein anderes komplizierteres Berechnungs-

schema. Hier ist der Selbstbehalt ein Achtel des Regelsatzes der Regelbe-
darfsstufe 1 zuztglich 50 % des diesen Betrag ubersteigenden Arbeitsent-
geltes (siehe Berechnungsbeispiel):
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Werkstattbruttoeinkommen (Beispiel) 170,00 €
Abzuglich des Arbeitsférderungsgeld -52,00 €
118,00 €
Freibetragsberechnung 3 €
1/8 der Regelbedarfsstufe 1 (derzeit 563,00 €), = 170,38
zuzuiglich 50% des diesen Betrag Ubersteigenden — 9381 €
Werkstattentgeltes (hier 50 % von 47,62 €) e
Selbstbehalt 94,19 €
Abgezogen werden kann 118,00 €
neben dem Selbstbehalt -94,19 €
noch die Arbeitsmittelpauschale: -5,20 €
Angerechnet werden: 18,61 €

Als Vermdgensgrenze gilt fir Antragstellende ein Betrag von 10.000 €.
Hat eine Person mehr Vermdgen, muss dieses zunachst bis zur Vermo-
gensfreibetragsgrenze fir den Unterhalt verbraucht werden. Fur Ehepart-
ner gilt zusatzlich ein Freibetrag von 10.000 €, fur Kinder je 500 €.

Es gibt noch einige Sonderregungen zum Schonvermégen.

Neu seit dem 1.1.2023 ist, dass ein angemessenes Kraftfahrzeug dem ge-
schitzten Vermdogen (bis 7.500 €) zugeordnet wird.

Einkommenseinsatz der Eltern

Wenn das Einkommen eines Elternteils mehr als 100.000 € im Sinne des
Einkommenssteuerrechts pro Jahr betragt, missen die Eltern monatlich
32,46 € (2023) dazuzahlen. Bei diesem Betrag handelt es sich um den Un-
terhaltsanspruch des erwachsenen Kindes gegeniber seinen Eltern.
Grundsatzlich missen Eltern von Antragstellenden ihre Einkommensver-
haltnisse gegeniber dem Amt nicht offenlegen. Nur wenn konkrete und
hinreichende Anhaltspunkte vorliegen, dass ein Elternteil tatsachlich mehr
als 100.000,00 € im Jahr verdient, kann eine Einkommensuberprifung vom
Amt veranlasst werden. Entscheidend ist das Einkommen eines Elternteils.
Der Betrag ist nicht zu zahlen, wenn beide Elternteile gemeinsam mehr als
100.000 Euro jahrlich verdienen.

Unabh&ngig vom Einkommen wird das Vermdgen der Eltern generell nicht
beriicksichtigt. Die gleiche Regelung gilt umgekehrt auch fir erwachsene
Kinder, deren Eltern Leistungen der Grundsicherung nach dem SGB XI|
beziehen.



5. Umfang der Leistungen

Der Regelsatz wird als monatlicher Pauschalbetrag fir Erndhrung, Klei-
dung, Korperpflege, Hausrat sowie personliche Bedirfnisse des taglichen
Lebens geleistet. Auch die Kosten fir Strom sind Bestandteil des Regel-
satzes und zahlen nicht zu den Unterkunftskosten. Die H6he des Regelsat-
zes richtet sich danach, welcher Regelbedarfsstufe die Leistungsberechtig-
ten angehdren. Sie wird jedes Jahr angepasst.

Menschen in gemeinschaftlichen Wohnformen sollen ausreichend hohe
Barmittel zur eigenen Verfigung verbleiben. Welcher Anteil des Regelsat-
zes den Leistungsberechtigten als Barmittel verbleibt, wird im Gesamtplan-
verfahren ermittelt (8 119 Abs. 2 S. 2 SGB IX sowie 8 121 Abs. 4 Nr. 6
SGB 1X). Je nach den individuellen Zielen und Winschen der leistungsbe-
rechtigten Person kdnnen die verbleibenden Barmittel hoher ausfallen,
wenn sich die Person weitgehend selbst versorgt, oder geringer, wenn eine
Einrichtung mehr Lebensunterhaltsleistungen vorhéalt. Der Richtwert orien-
tiert sich an 27% der Regelbedarfsstufe 1, 2024 also 152 €.

Die HOhe der Regelbedarfsstufen 2024 (8 138 SGB XII)

Alleinstehende erwachsene
Regelbedarfsstufe 1 563,00 € Personen

Ehepaare oder Paare in

Regelbedarfsstufe 2 506,00 € eheahnlicher Gemeinschaft
und Volljahrige in besonde-
ren Wohnformen nach SGB

IX

Volljahrige in einer statio-
Regelbedarfsstufe 3 451,00 € naren Einrichtung
Regelbedarfsstufe 4 471,00 € Jugendliche 14-17 J.
Regelbedarfsstufe 5 390,00 € Kinder 6-13 J.

Regelbedarfsstufe 6 357,00 € Kinder bis 5 J.
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Weitere Leistungen

Mehrbedarfe (§ 30 SGB XIll)

Wer einen gultigen Schwerbehindertenausweis mit den Merkzeichen ,G*
oder ,aG" besitzt, erhalt einen Mehrbedarf in Hohe von 17 % der mal3gebli-
chen Regelbedarfsstufe. Menschen, die das 15. Lebensjahr vollendet ha-
ben und Eingliederungshilfeleistungen zur Schul-, Aus- oder Fortbildung
erhalten, erhalten einen Mehrbedarfszuschlag von 35 % des malRgebenden
Regelsatzes. Wird dieser Mehrbedarf gewahrt, ist der gleichzeitige Bezug
des Mehrbedarfs von 17 Prozent bei den Merkzeichen ,,G* oder ,aG" aus-
geschlossen.

Es kdnnen auch weitere Mehrbedarfe gewahrt werden, z. B. flr werdende
Mutter, fur Alleinerziehende oder fir eine krankheits- oder behinderungs-
bedingte kostenaufwendige Ernahrung. Es gibt einen Mehrbedarf fir de-
zentrale Warmwasserversorgung von 2,3 % der Regelbedarfsstufe.

Personen, die in einer WfbM, bei einem anderen Leistungsanbieter oder in
einer Tagesforderstatte beschaftigt sind, kobnnen einen Mehrbedarf fir die
dortige gemeinschaftliche Mittagsverpflegung erhalten, wenn sie am Mitta-
gessens teilnehmen und daflr bezahlen (8 42b SGB XIll). Der Mehrbedarf
entspricht dem Sachwert des Mittagessens. 2024 betragt er 4,13 € am Tag.
Bei einer 5-Tage-Woche betragt er pauschal 78,47 € pro Monat (2024).

Einmalige Bedarfe (8 31 SGB XiIlI)

Hierzu gehoren z. B. Leistungen flr die Erstausstattung einer Wohnung
oder fiur Bekleidung bei Schwangerschaft und Geburt, Leistungen zur An-
schaffung und Reparatur von therapeutischen Geréaten und Hilfsmitteln.
Auch Sonderbedarfe kdnnen beantragt werden. Seit 1.1.2023 gibt es einen
sog. Hartefallmehrbedarf bei einmalig unabweisbarem besonderen Bedarf.

Beitrage fir die Kranken- und Pflegeversicherung (8 32 SGB XIlI)

Kranken- und Pflegeversicherungsbeitrage sind grundséatzlich Bestandteill
der Grundsicherungsleistung, wenn sie nicht anderweitig tbernommen
werden, zum Beispiel durch eine sozialversicherungspflichtige Beschatti-
gung in der WfbM oder eine Familienversicherung.

Beitrage zur Altersvorsorge (8 33 SGB XIllI)
Aufwendungen zur angemessenen Alterssicherung (z.B. Riesterrente) und

Aufwendungen fir ein angemessenes Sterbegeld kénnen im Einzelfall
ubernommen werden.
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Bedarfe fur Bildung und Teilhabe (8 34 SGB XIlI)

Fur Schilerinnen und Schuler werden diverse Bedarfe flr Schulausfliige,
Klassenfahrten, Ausstattung mit Schulmaterialien, etc. beriicksichtigt.

Aufwendungen fir Unterkunft und Heizung (8 35 SGB XII)

Zusatzlich zum Regelbedarf werden die angemessenen Unterkunftskosten
mit Nebenkosten (aul3er Strom) Ubernommen. Gleiches gilt fir die Heiz-
kosten und die Warmwasserversorgung.

Die HOhe der ,Angemessenheit” der Unterkunftskosten ist im Gesetz
nicht konkret festgelegt. Als Orientierung kdnnen Wohngeldtabellen, 6rtli-
che Vergleichsmietspiegel und Kriterien zur Férderung im sozialen Woh-
nungsbau herangezogen werden. Auch sind individuelle Besonderheiten
im Einzelfall zu berlcksichtigen (z. B. haben Menschen mit Mobilitatsein-
schrankungen haufig einen héheren Warmebedarf und bendtigen teilweise
eine grolRere barrierefreie Wohnung). Alle Kosten der Unterkunft und Heiz-
kosten sind detailliert nachzuweisen.

Die Angemessenheit der Wohnung wird erst nach 12 Monaten (Karenzzeit)
gepruft. Bis dahin werden die tatsachlichen Kosten der Wohnung uber-
nommen. Die Karenzzeit gilt nicht flr Heizkosten, die von Beginn an in an-
gemessenem Umfang gewéahrt werden.

Wenn eine Person bei den Eltern im gemeinsamen Haushalt wohnt, kén-
nen diese einen Mietvertrag aufsetzen, gegebenenfalls mit einem Ergan-
zungsbetreuenden, wenn sie selbst gesetzliche Betreuende fur ihr Kind
sind. Dabei kbnnen sie die tatsachlichen Kosten flr das (anteilige) Mietob-
jekt mit Heiz- und Nebenkosten angeben (aufl3er Strom).

Wohnen die Eltern im Eigenheim oder in einer Eigentumswohnung, umfas-
sen die Aufwendungen flr die Unterkunft die Zinsen, welche fiir einen Kre-
dit zu zahlen sind, der fur den Erwerb der Immobilie aufgenommen wurde.
Tilgungsleistungen hingegen dienen der Vermdgensbildung und kénnen
nicht berticksichtigt werden. Nebenkosten, wie z.B. Grundsteuer, Millab-
fuhr, Schornsteinfeger, Wohngebaudeversicherung, (Ab)wassergebihren
etc. und Heizkosten kénnen auch hier berlcksichtigt werden.

Liegt kein wirksamer Mietvertrag vor, kann das Amt die Kosten fir Unter-
kunft und Heizung der Grundsicherungsberechtigten nach der sogenann-
ten Differenzmethode berechnen. In diesem Fall ergibt sich die H6he der
Unterkunftskosten aus der Differenz der angemessenen Miete des Woh-
nortes entsprechend der Anzahl der dort lebenden Personen und der an-
gemessenen Miete des Wohnortes fir eine Wohnung mit einer um eins
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verringerten Personenzahl. Lebt ein Mensch mit Behinderung beispielswei-
se mit beiden Elternteilen in einer gemeinsamen Wohnung, wird zuerst er-
mittelt, welche Aufwendungen flr die Unterkunft eines Dreipersonenhaus-
halts angemessen sind. Von diesem Betrag werden dann die angemesse-
nen Aufwendungen fur einen Zweipersonenhaushalt abgezogen. Den Dif-
ferenzbetrag Gbernimmt das dann das zustandige Amt.

Auf die tatsachlichen Aufwendungen fur die Unterkunft kommt es bei dieser
Methode nicht an. Das ist in der Regel niedriger als die individuelle Be-
rechnung der tatsadchlichen Kosten mit Abschluss eines Mietvertrages.

Sonstige Hilfen zur Sicherung der Unterkunft (8 36 SGB XIlI)

Schulden kdénnen Gbernommen werden, wenn dies zur Sicherung der Un-
terkunft oder zur Behebung einer vergleichbaren Notlage gerechtfertigt ist.
Die Leistung erfolgt als Beihilfe oder als Darlehen.

6. Berechnung der Leistung am Beispiel

Ein Mitarbeiter in einer Werkstatt (WfbM) erhélt einen monatlichen Werk-
stattlohn von 118 € (ohne das Arbeitsférderungsgeld in Hohe von 52 €). An
5 Tagen in der Woche nimmt er am Mittagessen in der WfbM teil. Er hat
monatliche Mietkosten von 447 € und Heizkosten von 100 €. Er ist im Be-
sitz eines Schwerbehindertenausweises mit dem Merkzeichen ,G".

Bedarfsberechnung

Regelsatz der Regelbedarfsstufe 1 563,00 €

Mehrbedarf 17 % fur Merkzeichen ,G" 95,71 €

Mietkosten (Beispiel) 447,00 €

Heizkosten (Beispiel) 100,00 €

Mehrbedarf fur das gemeinschatftliche Mittagessen 78,47 €

Bedarf 1284,18 €

Werkstattbruttoeinkommen (ohne Arbeitsférderungsgeld) 118,00 €

Vom Einkommen abzusetzende Betrage (8 82 SGB XIlI)

Freibetrag (laut Berechnungsbeispiel, S. 8) 94,19 €
Arbeitsmittelpauschale 520 €
Summe monatlicher Bedarf 1284,18 €
Summe anrechenbares Einkommen - 18,61 €
Grundsicherungsanspruch 1265,57 €

In diesem Beispiel hat der Antragsteller einen monatlichen
Grundsicherungsanspruch in Hohe von 1265,57€. Sein Sparvermdgen von
5.200 € muss er nicht einsetzen, weil es unter 10.000 € liegt
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7. Ergdnzende Informationen

Anrechnung des Ausbildungsgeldes

Antragstellende, die sich im Eingangsverfahren oder Berufsbildungsbereich
einer Werkstatt fir Menschen mit Behinderung (oder Vergleichbares) be-
finden, erhalten von der Bundesagentur flr Arbeit Ausbildungsgeld. Das
Ausbildungsgeld darf nicht auf die Grundsicherungsleistungen angerechnet
werden.

Wohngeld

Grundsicherungsbeziehende beziehen nicht zusatzlich Wohngeld. Die an-
gemessenen Unterkunftskosten sind vom Amt fur Grundsicherungsleistun-
gen zu Ubernehmen.

Pflegegeld nach SGB Xl oder Hilfe zur Pflege nach SGB XIi

Ein monatlich an den Leistungsberechtigten gezahltes Pflegegeld ist eine
zweckgebundene Leistung zur Sicherstellung der Pflege und darf i.d.R.
nicht auf die Grundsicherungsleistungen angerechnet werden.

Kindergeld

Das Kindergeld darf nach geltender Rechtsprechung dann nicht auf die
Grundsicherungsleistungen angerechnet werden, wenn es an die Eltern
ausgezahlt wird und nicht an das Kind weitergegeben wird. Wenn das Kin-
dergeld von der Familienkasse direkt an die Leistungsberechtigten tber-
wiesen wird, gilt es als Einkommen der Leistungsberechtigten und kann
von der Grundsicherungsleistung abgezogen werden.

Die Grundsicherungsamter kénnen einen Uberleitungsantrag an die Kin-
dergeldkasse stellen, die die Eltern auffordert, einen monatlichen Nachweis
in der H6he des Kindergeldes zu erbringen, wenn die Kinder ausgezogen
sind. Erst wenn keine Ausgaben fir das Kind in Hohe des Kindergeldes
nachgewiesen werden kdnnen, kann das Amt es als Ubergeleitetes Ein-
kommen des Kindes berechnen. Es kann nicht einfach das Kindergeld
als Einkommen des Kindes festlegen. Das ist ein umfangreiches eige-
nes Thema, was an dieser Stelle nicht abschliel3end behandelt werden
kann. Bei Fragen kdnnen Sie sich gerne an die Beratungsstelle unseres
Landesverbandes wenden.

8. Rechtsmittel

Wenn ein Antrag auf Grundsicherung ganz oder teilweise abgelehnt wird,
kann die Entscheidung innerhalb der gangigen Frist angefochten werden
(Widerspruch). Bei schriftlicher Rechtsmittelbelehrung im Bescheid hat
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man hierfiir ab Zugang des Bescheids einen Monat Zeit. Danach kann bei
weiterer Ablehnung innerhalb eines Monats Klage beim Sozialgericht erho-
ben werden. Fur das Gerichtsverfahren werden keine Gerichtskosten erho-
ben. Fir Anwaltskosten kann evtl. Beratungs- oder Prozesskostenhilfe be-

antragt werden, wenn ein geringes Einkommen vorhanden ist. Auch dazu
beraten wir gerne.

@\ Lebenshilfe

Schleswig-Holstein

Ulrike Tofaute
Kehdenstr.2-10 Kiel
Tel.: 0431- 66118-21
info@lebenshilfe-sh.de
www.lebenshilfe-sh.de

Als mildtatig anerkannt. Eingetragen beim Vereinsregister Kiel unter Nr. 2254.

Spendenkonto bei der Fordesparkasse
DE09 21050170 1002845459

Wir haben die Informationen dieser Broschire mit grol3er Sorgfalt zusammenge-
stellt. Sollten Sie Fehler erkennen oder Erg&nzungsvorschlage bzw. Fragen haben,
S0 setzen Sie sich bitte mit uns in Verbindung.

Die Informationen dieser Broschire konnen gern — mit Hinweis auf die In-
haltsrechte — an Menschen mit Behinderungen, Angehdérige so wie interes-
sierte Menschen und Einrichtungen weitergegeben werden.

© Lebenshilfe Landesverband Schleswig-Holstein e.V.

Fir den Inhalt verantwortlich:
Ulrike Tofaute



mailto:info@lebenshilfe-sh.de
http://www.lebenshilfe-sh.de/
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9. Zusammenfassung in turkischer Sprache

Girig: Basit dilde temel guvenlik hakkinda bilgi.
Temel glvenlik nedir?
Temel guvenlik maasi devletten gelen paradir.
Hayatinizi gegindirmeniz igin paraniz ¢ok azsa o zaman temel gtvenlik
parasini alabilirsiniz. _
Ornegin:
Cok az emekli maasi aliyorsunuz.
Bir is Engelin varsa
Is Engellilik anami:
yapacaniz is ¢ok az, veya hi¢ isiniz olmadigi zaman anlamina gelir.
Temel glvenlikle ne 6demeniz gerekiyor?
Temel guvenlik ile 6demeniz gereken seyler
Yemegin,
Senin dairen,
Ya da bos zamanlarinizda yaptiginizi Hobiler.
Temel glvenlik parasini kim hak ediyor?
Engelli olan insanlar,
Temel guvenlik maasi alabilirler.
Parayi alabilmeniz igin ornekler,
18 yasinda veya daha buyikseniz,
Bir engeliniz varsa,
Cok az paraniz varsa veya hig paraniz yoksa,
Eder hi¢ para biriktirmediyseniz,
Esinizin cok az parasi varsa.
Temel Guvenlik kurallar nerede yasiyor?
Kurallar 12 ci Sosyal Kanun kitabinda belirlenmistir.
Bir kural: Temel glvenlikte
her ay belirli bir miktar para aliniyor.
Yani teknik dilde: Standart gerekesim seviyesi

Temel glvenlik icin bagka kurallar varmi?

Ekstra para icin kuralla vardi 6rnegin:

Dairenin Kirasi igin

Hastaliginiz Sigortaniz igin

Hastaliktan dolayindan 6zel yiyecekler ihtiyacini varsa
ve Paraniz yetersize.

Temel guvenlige ihtiyaciniz varsa ne yapmaniz gerekir?

Mduracaatta bulunmaniz gerekiyor.

llde veya Belediyede Evraklari alacaksiniz ve oraya da basvuru igin tekrar
vermeniz gerekir.

Bu istegi yaparken nelere dikkat etmelisiniz?


https://www.familienratgeber.de/leichte-sprache/woerterbuch.php?range=g#lex371
https://www.familienratgeber.de/leichte-sprache/woerterbuch.php?range=p#lex820
https://www.familienratgeber.de/leichte-sprache/woerterbuch.php?range=s#lex673
https://www.familienratgeber.de/leichte-sprache/woerterbuch.php?range=s#lex673
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Muracaata gok bilgi yazmak zorundasiniz Ornegin:
Kiminle yasadiginizi.

Cocuklariniz var mi.

Is Kazanciniz ne kadar

Ne kadar kira dduyorsunuz

Bu konuda bilgi alirsan iyi olur.

Temel guvenlik konusunda nerede bilgi alabilirsiniz?
Lebenshilfe Schleswig- Holstein e.V.

Danisma Merkezi vardir:

Danisman Ulrike Tofaute,

Kehdenstr.2-10, 24103 Kiel

0431 6611821

tofaute @lebenshilfe-sh.de

Danigmandan Bilgi almaniz igin Uye olma zorunda degilsiniz.

10. Zusammenfassung in russischer Sprache

BBeneHue:

Udopmauunsa o 6azoBom obecnevyeHMn 6e3paboTHLIX NPOCTbIM
A3bIKOM.

Yto o3Ha4yaeT 6azoBoe obecneyeHme 6e3paboOTHbLIX?

BasoBoe obecneyveHne - aTO AeHeXxHasi MOMOLLb rocyaapcTea. Bol MoxeTe
NoNy4MTb 3Ty NOMOLLL ecnn Bam He xBaTaeT CpeCTB Ha CyLLECTBOBaHME.
Hanpumep, koraa: Bbl noniydaeTe o4eHb ManeHbKyto NeHCuio, CyLLecTByeT
YacTUYHasa UNKU NonHas yTparta TpyaocnocobHOCTN (COOTBETCTBEHHO
3apaboTOK He BbICOK UMK MOSTHOCTBLIO OTCYTCTBYET).

YTto cnepyeT onnaumBath U3 6asoBoro obecnevyeHun?
K npumepy: ena, kBapTupa, onnara gocyra.

KTo moxeT nonyuntb 6a3oBoe obecneyeHne?

Jltogn ¢ orpaHMYeHHbIMM BO3MOXHOCTSAMMU, a Tak Xe nuua ctapwe 18 ner,
HanMyne YacTUYHOM NN NOSHON yTpaThl TPYAOCNOCOOHOCTH, eCnn y Bac
HeOCTaTOYHO UM COBCEM HET CPEACT K CyLLLeCcTBOBaHWUIO, ecnn y Bac HeTt
HakonneHnn nnu ecnu y Bawiero cnyTHUKa XXM3HU Tak Xe HeoCTaTOYHO
neHer.

Kak pernameHTUpoBaHoO 6a3oBoe obecnevyeHue?

[MpaBuna cogepxartcs B CoumnanbHoOM Kogekce 12.

OpHo 13 Hux: baszoBoe obecneveHne 6e3paboTHbIX O3Ha4YaeT
Ha4McneHne onpeaenéHHon CyMMbl OEHEr KaXabl MecsiL.
Opyrmmu cnoBamm 3TO O3HA4YaEeT: CTaBka coumarnbHOro nocobus.


https://www.familienratgeber.de/leichte-sprache/woerterbuch.php?range=m#lex781
mailto:tofaute@lebenshilfe-sh.de

17

EcTb nun ewe Kakme-To npaBuna 6asoBoro obecne4yeHusa?

Euie ectb BO3MOXHOCTb MOSTy4eHNA OONONHUTESNTbHON MaTepuarbHON
Nnoaaep>XXKn, HanNpumep, Ansa: apeHabl KBapTUpPbl, CTpaxoBaHWE 300P0BbLS.
Hyxgatowmmesa B cneumanbHOM ANEeTUYECKOM NMUTaHUU MOXET ObITb
Ha3HadeHa gonnarta C Uefiblo KoMneHcauum 3aTpart Ha bonee goporue
NpoAyKTbl NUTaHuUS. paBo Ha gonnaTty U eé pasmep onpeaensTcs BUAOM
3aboneBaHus.

YTo HYXXHO caenaTtb, ecnu Bbl Hy)XXaaeTecb B 6a3oBoM nogaepxke
rocypgapcrtBa?
Bam Hy>XHO nogatb COOTBETCTBYHOLLIEE XO4AaTONCTBO.

3asBneHne Ha nony4yeHne Nocobus obbIYHO 3anonHAeTCs U
paccmaTpMBaeTCsl Ha OCHOBaHUM pa3paboTaHHOro ropoOACKMM UK
MYHULMNAnNbHbIM ydpexaeHnem bnatka.

Kakue Bonpochbl y4MTbIBaOTCA NPU 3anofIHEHUN 3TOro 3aABNeHua?
* ¢ kem Bbl npoxnBaeTte?

* ecTb nny Bac netn?

*

kakoBa Bawa 3apnnata/goxon?
*  cymMMa exxeMecsidHOW KBapThnnaThl

Mbl pekommeHayem Bam npoKoHCYnbTUpOBaTLCA MO 3TOMY BOMPOCY.

Fae A Mory nonyy4ymTb KOHCYNbTaLMIO MO BONPOCY Nony4veHus
coumanbHoro nocooua?

Lebenshilfe Schleswig- Holstein e.V.
Ulrike Tofaute

Kehdenstr.2-10

24103 Kiel

0431 6611821

tofaute @lebenshilfe-sh.de



mailto:tofaute@lebenshilfe-sh.de
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11. Zusammenfassung in arabischer Sprache
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12. Zusammenfassung in afghanischer Sprache
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