Pflegeversicherung und
entlastende Hilfsangebote

Informationen fur Antragstellende, deren Familien
und Angehorige

@ Lebenshilfe
e e
—




Pflegeversicherung

und entlastende Hilfsangebote
Stand:2026

Pflegeversicherung und entlastende Hilfsangebote

1. Zusammenfassung in Leichter Sprache

2. Gesetzliche Grundlagen

2.1. Anspruchsvoraussetzungen

3. Leistungen der Pflegeversicherung

3.1. Leistungen / Einstufung in Pflegegrade

3.2. Soziale Absicherung von pflegenden Angehorigen
3.3. Liste der Sach- und Geldleistungen nach Pflegegraden
3.4. Liste der zuséatzlichen ambulanten Leistungen

4. Feststellung der Pflegebedirftigkeit und Begutachtung
5. Bescheid der Pflegekasse und Rechtsmittel

6. Zusammenfassungen in anderen Sprachen

6.1. Zusammenfassung in turkischer Sprache

6.2. Zusammenfassung in russischer Sprache

6.3. Zusammenfassung in arabischer Sprache

6.4. Zusammenfassung in afghanischer Sprache

13

14

15

15

16

17

18




2
Zusammenfassung in Leichter Sprache

Manche Menschen brauchen Hilfe im Alltag.
Sie brauchen zum Beispiel Hilfe beim
Waschen oder

Anziehen oder

Essen.

Oder sie brauchen Betreuung.

Zum Beispiel Betreuung beim Spazierengehen.

Die Pflege-versicherung kann Geld fir Hilfe und Betreuung geben.
Die Pflege-versicherung unterstiitzt Menschen unterschiedlich.
Manche Menschen bekommen Geld fur die Hilfe.
Von dem Geld kann man dann die nétige Hilfe selbst bezahlen.
Manche Menschen bekommen die Leistung direkt.
Dann bezahlt die Pflege-versicherung zum Beispiel
einen Pflege-dienst.
Die Pflege-versicherung bezahlt zum Beispiel auch
bestimmte Hilfs-mittel oder
Dinge zur Unterstltzung oder
wenn man Wohnungen umbauen muss.

Wenn man Unterstttzung von der Pflege-versicherung will,
muss man einen Antrag schreiben.
Und man muss viele Fragen beantworten.
Zum Beispiel:
Welche Hilfe braucht jemand?
Wie oft braucht jemand Hilfe oder Betreuung?
Was kann jemand noch selber machen?

Man muss den Antrag schreiben, damit die Pflege-versicherung hilft.
Dann muss man den Antrag an die Pflege-versicherung schicken.

Die Pflege-versicherung entscheidet dann, was sie bezahlt.
Oder was man von den Sachen bekommt, die im Antrag stehen.




In diesem Heft findet man

einige wichtige Informationen zur Pflege-versicherung. Regeln
Die Regeln zur Pflege-versicherung sind schwierig. b o
Man muss fir jede Person genau beachten, was man schreibt. 2
Man muss genau aufpassen, dass man den Antrag richtig schreibt. | * ———
Man muss richtig beschreiben, was man braucht.

Und man muss gut beschreiben, warum man das braucht.

Die Regeln zur Pflege-Versicherung sind schwierig.
Bitte holen Sie sich Beratung.

Holen Sie Beratung, bevor Sie Antrage schreiben.
Frihe Beratung ist besser,

damit man gut vorbereitet ist.

Spate Beratung ist schwieriger, wenn der Antrag abgelehnt ist.

Die Beratung bei uns kostet nichts.

In diesem Heft stehen mehr Infos zur Pflege-versicherung und
zum Pflege-grad.

Es ist ein langer Text in schwieriger Sprache.
Viele Infos im Text gelten nur flr bestimmte Falle.
Darum sagen wir:

Mit Beratung kann man das besser erklaren,

als wenn wir einen langeren Text mit vielen Ausnahmen schreiben.

Wir beraten Sie persdnlich zu den Regeln der Pflege-versicherung.
Wir beraten Sie so, dass Sie verstehen, was fur Sie wichtig ist.
Die Beratung bei uns kostet nichts.

Hier bekommen Sie Beratung:

Ulrike Tofaute
Kehdenstr. 2-10

24103 Kiel

Tel.: 0431- 6611821
tofaute@lebenshilfe-sh.de
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1. Gesetzliche Grundlagen

Die gesetzlichen Grundlagen der Pflegeversicherung befinden sich im Sozi-
algesetzbuch Xl (SGB Xl).

1.1. Anspruchsvoraussetzungen

» Mitgliedschatft in einer Pflegeversicherung

» Vorliegen einer Pflegebedurftigkeit

* Antrag an die Pflegekasse

* Vorversicherungszeit (2 Jahre innerhalb der letzten 10 Jahre) - bei Kin-
dern gilt diese Zeit, wenn ein Elternteil sie erfullt.

Wenn die Vorversicherungszeit von 2 Jahren nicht erftllt wird, kann Hilfe zur
Pflege beantragt werden (SGB XIl). Sie kann auch von pflegebedirftigen
Personen beantragt werden, die den Pflegebedarf weder durch die Leistun-
gen der Pflegekasse noch aus eigenen finanziellen Mitteln komplett decken
konnen.

2.Leistungen der Pflegeversicherung

2.1. Leistungen / Einstufung in Pflegegrade

Alle Pflegediirftigen erhalten Zugang zu den Leistungen der Pflegeversiche-
rung, unabhangig davon, ob sie von korperlichen, kognitiven oder psychi-
schen Einschrankungen betroffen sind.

Durch die Begutachtung soll ermittelt werden, wie selbstandig eine Person ih-
ren Alltag gestalten kann. Je hoher dabei der Pflegegrad (PG) ist, desto ho-
her sind die Leistungen:

PG 1 - geringe Beeintrachtigung der Selbststandigkeit,

* PG 2 - erhebliche Beeintrachtigung der Selbststandigkeit,

* PG 3 - schwere Beeintrachtigung der Selbststandigkeit,

* PG 4 - schwerste Beeintrachtigung der Selbststandigkeit,

* PG 5 - schwerste Beeintrachtigung der Selbststandigkeit mit besonderen

Anforderungen an die pflegerische Versorgung.
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Der Grad der Selbstandigkeit wird in verschiedenen Bereichen (Modulen)
anhand eines Punktesystems ermittelt. Daraus ergibt sich mit unterschiedli-
cher Gewichtung die Einstufung in einen Pflegegrad. Die Module sind:
Mobilitat,
Kognitive und kommunikative Fahigkeiten,
Verhaltensweisen und psychische Problemlagen,

Selbstversorgung,

a & W nhPE

Bewaltigung von und selbststandiger Umgang mit krankheits- oder
therapie-bedingten Anforderungen und Belastungen,
6. Gestaltung des Alltagslebens und sozialer Kontakte.

Eine Sonderregelung gibt es fur Kinder von 0 bis 18 Monaten. Sie werden ei-
nen Pflegegrad hoher eingestuft als Erwachsene mit gleicher Bedurftigkeit.

Es gibt dabei nur 3 Modulen, die dabei Uberprift werden:

* Verhaltensweisen und psychischen Problemlagen,

» Selbstversorgung (Nahrungsaufnahme),

* Umgang mit krankheits-/therapiebedingten Anforderungen und Belastun-
gen.

Dieser Pflegegrad wird bis zum 18. Lebensmonat ohne neue Begutachtung
bewahrt- es sei denn, die Situation verbessert oder verschlechtert sich und
macht deshalb eine erneute Begutachtung erforderlich.

Nach den 18 Monaten wird automatisch einen Pflegegrad heruntergestuft.

2.2. Soziale Absicherung von pflegenden Angehdrigen

Die Pflegekasse sieht Rentenbeitrage und Arbeitslosenbeitrage an die Pfle-
gepersonen unter bestimmten Voraussetzungen vor. Je hoher der Pflegegrad
ist, desto hoher bemisst sich der Rentenbeitrag. Dafiir missen folgende Vo-
raussetzungen erfillt sein:

» Die pflegebedirftige Person hat mindestens den Pflegegrad 2,

» die Pflegeperson pflegt mindestens zehn Stunden in der Woche,

» die zehn Stunden sind auf mindestens zwei Tage verteilt,
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* es mussen mindestens 30 % der Gesamtleistung sein und

» die Pflegeperson arbeitet nicht mehr als 30 Stunden in der Woche.

Es besteht die Mdglichkeit, die erforderlichen zehn Stunden zu erreichen, in-
dem die Pflegezeit bei mehreren pflegebediirftigen Personen addiert wird.
Grundsatzlich muss eine Pflegeperson auf mindestens zehn Stunden kom-
men, wenn also z.B. der Partner/die Partnerin mitpflegt, sollte das beriick-
sichtigt werden, damit die Rentenbeitrage bezahlt werden.

Beitrage zur Arbeitslosenversicherung werden fir die gesamte Dauer der
Pflegetatigkeit ab Pflegegrad 2 fiir Pflegepersonen bezahlt, die aus dem Be-
ruf aussteigen. Voraussetzung ist eine Versicherungspflicht in der Arbeitslo-
senversicherung oder Bezug von Arbeitslosengeld direkt vor der Pflegetéa-
tigkeit. Fur Pflegepersonen besteht damit die Méglichkeit, nach dem Ende
der Pflegetatigkeit Arbeitslosengeld zu beantragen und Leistungen der Ar-
beitsférderung zu beanspruchen.

Die Pflegeberatung erfolgt auch gegentiber Angehdrigen oder weiteren Per-
sonen oder unter deren Einbeziehung. Sie erfolgt auf Wunsch in der hausli-
chen Umgebung oder in der Einrichtung, in der die Person lebt. Wer Leistun-
gen bei der Pflegeversicherung beantragt, soll automatisch das Angebot flr
eine Pflegeberatung und eine (Preis-) Liste aller Anbieter im Umkreis erhal-
ten.

Die Beratungseinsatze nach § 37 Abs. 3 SGB XI sind verpflichtend. Wenn
sie versaumt werden, kann das Pflegegeld gektrzt werden:

. Pflegegrad 1: Anspruch auf 2 Beratungen/Jahr,

. Pflegegrad 2: verpflichtend halbjahrlich,

. Pflegegrad 3: verpflichtend halbjéhrlich,

. Pflegegrad 4: verpflichtend vierteljhrlich (soll geandert werden),

. Pflegegrad 5: verpflichtend vierteljhrlich (soll geandert werden).
Auch bei Pflegesachleistungen ist ein Beratungsbesuch maoglich, aber nicht
verpflichtend.

Kostenlose Schulungskurse muss die Pflegekasse auch in hduslicher Umge-
bung der pflegebediirftigen Person durchfihren.



2.3. Liste der Sach- und Geldleistungen

nach Pflegegraden

Welche Leistungen einer pflegebediirftigen Person zustehen, zeigt die Tabel-
le:

Pflegegrad Ambulante Sachleistung in | Ambulante Geldleistung in €/ Monat
€/ Monat

I 131*
Il 796 347
1l 1.497 599
1 1.859 800
Vv 2.299 990

* keine Geldleistung, sondern eine
zweckgebundene Kostenerstattung

Pflegegeld wird an Versicherte gezahlt, die hauslich gepflegt werden. Pflege-
bedurftige in besonderen Wohnformen fiir Menschen mit Behinderungen ha-
ben Anspruch auf Pflegegeld anteilig fiir die Tage, an denen sie sich (tber
Nacht) in h&uslicher Pflege befinden.

Wenn also Herr Miller in einer besonderen Wohnform wohnt, kann er fir die
Zeit in den Ferien oder am Wochenende, in der er zum Beispiel bei seinen
Eltern Gbernachtet, anteilig fir diese Tage das Pflegegeld und evtl. andere
Pflegeleistungen erhalten. Fir einen Tag bedeutet das 1/30 des Pflegegel-
des/Monat. An- und Abreisetag werden als ein voller Tag bewertet.



2.4. Liste der zusatzlichen ambulanten Leistungen

Zusatzlich zu den Pflegesachleistungen (8 36 SGB Xl) bzw. dem Pflegegeld
(8 37 SGB XI) gibt es noch andere Leistungen der Pflegekassen, die bei am-
bulanter Pflege genutzt werden kénnen. Hier gibt es eine Ubersicht:

Pro Monat § 38a Forderung ambulanter Ab Pflegegrad 1
Wohnformen
Pro Jahr § 39 Verhinderungspflege: Ab Pflegegrad 2
gemeinsamer Jahresbetrag
§42 aab 1.7.25 3.539
Pro Jahr § 42 Kurzzeitpflege: Ab Pflegegrad 2
gemeinsamer Jahresbetrag
§42 aab 1.7.25 3.539
Pro Monat § 45 Entlastungsleistungen Ab Pflegegrad 1 131

Auf die einzelnen ambulanten Leistungen wird nochmal gezielt eingegangen:

Kombination von Geldleistung und Sachleistung (8§ 38 SGB Xl)

Die nach § 36 Absatz 3 zustehende Sachleistung und das Pflegegeld im Sin-
ne des 8 37 kbnnen kombiniert werden. Dabei wird das Pflegegeld um den
Vomhundertsatz vermindert, in dem Sachleistungen in Anspruch genommen
wurden.

Beispiel:

Herr Mller mdchte 20 % Sachleistung erhalten und erhalt dann 80 % Pfle-
gegeld, zusammen ergibt das 100 %. Damit kann er sowohl einen Pflege-
dienst als auch eine Pflegeperson beauftragen, die Pflege durchzuftihren.
Die Rechnung an den Pflegedienst wird zunachst bezahlt, damit dann der
verbleibende Rest des Pflegegeldes an ihn ausgezahlt werden kann. An die
Entscheidung, in welchem Verhéltnis er Geld- und Sachleistung in Anspruch
nehmen moéchte, ist Herr Miller i.d.R. fir die Dauer von sechs Monaten ge-
bunden.


https://dejure.org/gesetze/SGB_XI/36.html
https://dejure.org/gesetze/SGB_XI/37.html
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Forderung ambulanter Wohngemeinschaften (8 38a SGB Xl) und
Anschubfinanzierung zur Griindung von ambulanten betreuten Wohn-
gruppen (8 45e SGB XI)

Pflegebedrftige kdnnen zur Grindung einer ambulanten Wohngruppe einen
Zuschlag von 224 € monatlich erhalten. Bei einer forderfahigen ambulanten
Wohngruppe handelt es sich um gemeinschaftliches Wohnen von mindes-
tens drei und hochstens zwolf Personen, die pflegebedurftig im Sinne des 8
14 SGB Xl ab Pflegegrad 1 sind.

In der Wohngruppe wird fur das Geld eine von den Mitgliedern der Wohn-
gruppe gemeinschaftlich beauftragte Person beauftragt, die organisatorische,
verwaltende oder pflegerische Unterstlitzung leistet (sog. Prasenzkraft). Da-
bei darf der Umfang der Pflegeleistungen insgesamt nicht dem eines vollsta-
tiondren Umfangs entsprechen. Die teilstationére Pflege darf nur zusatzlich
erfolgen, wenn der Medizinische Dienst sie fir die Sicherstellung der Pflege
fir notwendig halt.

Beispiel:

Vier Personen moéchten in einer WG zusammenziehen, drei davon sind pfle-
gebedurftig, eine nicht. Die drei erhalten den Zuschlag von 224 € pro Person.
Nach zwei Jahren zieht eine pflegebediirftige Person dauerhaft aus, eine
nicht pflegebedurftige Person zieht ein. Der Zuschlag fur die beiden Ubrig ge-
bliebenen pflegebedirftigen Personen entféllt, da nicht mehr drei pflegebe-
durftige Personen in der WG zusammenleben.

Auch die Anschubfinanzierung zur Griindung von ambulanten Wohngruppen
(8 45 e SGB XI) in Hohe von 2.613 € pro Person kann von den Anspruchsbe-
rechtigten genutzt werden.

Verhinderungspflege (8 39 SGB Xl)

Diese Leistung von 1.685 € im Jahr kann zur Entlastung und bei Verhinde-
rung der Pflegeperson genutzt werden. Pflegebedurftige Personen ab Pfle-
gegrad 2 erhalten jedes Jahr bis zu 8 Wochen im Jahr.

Werden die Mittel der Kurzzeitpflege nicht verbraucht, so konnen 1.854 € der
nicht in Anspruch genommenen Kurzzeitpflege fir Aufwendungen der Ver-
hinderungspflege verwendet werden. In diesem Fall kdnnen Kosten von
3.539 € je Kalenderjahr in Anspruch genommen werden.

In der Zeit wird das halftige Pflegegeld (8 37 SGB Xl) weitergezahlt.
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Verhinderungspflege kann auch stundenweise flir das ganze Jahr abgerech-
net werden, bei unter 8 Stunden pro Tag bleibt das volle Pflegegeld er-
halten.

Verhinderungspflege kann von jeder Person tibernommen werden, es ist kei-
ne Vorbildung erforderlich. Wenn Verwandte bis 2. Grades die Verhinde-
rungspflege leisten, kann maximal der Betrag des 2-fachen Pflegegel-
des/Monat pro Jahr in Anspruch genommen werden. Zusatzlich kénnen Auf-
wendungen der Verwandten wie Fahrkosten oder Dienstausfall lbernommen
werden, aber nur in Hohe des Maximalbetrages der Verhinderungspflege.

Beispiel:

Frau Mller mochte gerne, dass ihre Tochter ihren Mann in der 1. Halfte 2026
vorriibergehend pflegt, er hat Pflegegrad 3 und bezieht Pflegegeld. Mit der
Tochter kann das 2-fache des Pflegegeldes (2x 599 €) abgerechnet werden.
Sie hat Fahrkosten von Dusseldorf nach Kiel, mit dem Zug zahlt sie 164 €.
Auch diese kdnnen abgerechnet werden. Da der Gesamtbetrag unter den
1.685 € Verhinderungspflege liegt, ist die Abrechnung problemlos mdglich.

Wohnumfeld-verbessernde Mal3nahmen/Pflegehilfsmittel (8§ 40 SGB XI)

Umbaumaflinahmen in der Wohnung, die die hausliche Pflege erleichtern
oder sicherstellen sollen, kbnnen von der Pflegekasse durch einen Zuschuss
von bis zu 4.180 € ab Pflegegrad 1 gefordert werden. Leben mehrere pfle-
gebedurftige Personen in einer gemeinsamen Wohnung, kdnnen die Zu-
schusse fur eine UmbaumalRnahme bis zu einem Maximalbetrag von 16.720
€ addiert werden. Diese Leistung kann zusétzlich zu der Anschubfinanzie-
rung zur Grindung ambulanter Wohnformen (siehe S.10) beantragt werden.

Die Gewahrung der Pflegehilfsmittel wird nach der Begutachtung der Pflege-
kasse entschieden. Der Betrag fir Verbrauchs-Pflegehilfsmittel betragt ma-
ximal 42 € im Monat.

Kombinationsleistungen mit Tages- und Nachtpflege (8 41 SGB Xl)

Die Leistungen der Tages- und Nachtpflege ab Pflegegrad 2 sind in vollem

Umfang neben der Pflegesachleistung oder dem Pflegegeld kombinierbar,

d.h. es bleibt die volle Pflegesachleistung (8 36 SGB Xl) bzw. das Pflegegeld
(8 37 SGB XIl) erhalten, wenn eine Tages- oder Nachtpflege in Anspruch ge-
nommen wird.

Kurzzeitpflege (8 42 SGB Xl)

Der Leistungsbetrag fir die Kurzzeitpflege betragt 1.854 € pro Kalenderjahr.
Diese (stationare) Leistung steht allen pflegebedurftigen Personen ab Pfle-
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gegrad 2 bis zu 8 Wochen im Jahr zu, wenn die Pflege (zeitweise) nicht im
hauslichen Umfeld erbracht werden kann. In der Zeit wird das halftige
Pflegegeld weitergezahlt. Nicht verbrauchte Verhinderungspflege
(max.1.685 €) kann voll auf die Kurzzeitpflege angerechnet werden. Sind al-
so die Mittel der Verhinderungspflege nicht aufgebraucht, kann dieser Betrag
auf 3.539 €/Jahr erhoéht werden (1.854 € plus 1.685 £).

Menschen mit Behinderungen kénnen diese Leistung ohne Altersbeschran-
kung auch in einer Einrichtung der Behindertenhilfe, die nicht als Pflegeein-
richtung anerkannt ist, in Anspruch nehmen, wenn diese die geeignetere Ein-
richtung ist, oder in eine Kureinrichtung mitbekommen werden.

NEU: Leistungsbetrage der Verhinderungspflege und der Kurzzeitpflege
wurden zum 1.7.2025 zu einem gemeinsamen Jahresbetrag zusammenge-
fasst. Damit steht kiinftig ein kalenderjahrlicher Gesamtleistungsbetrag von
bis zu 3.539 € zur Verfligung.

Pflegeunterstitzungsgeld (8 44a SGB Xl)

Pflegende Angehdrige in einem Beschaftigungsverhéltnis haben fir eine
kurzzeitige Arbeitsverhinderung nach § 2 des Pflegezeitgesetzes Anspruch
auf einen Ausgleich fir entgangenes Arbeitsentgelt (Pflegeuntersttit-
zungsgeld) fur bis zu zehn Arbeitstage im Jahr. Die Leistung wird in Hohe
der Leistung des Kinderkrankengeldes gewahrt, wenn diese erforderlich ist,
um fur einen pflegebedurftigen nahen Angehdrigen in einer akut aufgetrete-
nen Pflegesituation eine bedarfsgerechte Pflege zu organisieren oder eine
pflegerische Versorgung in dieser Zeit sicherzustellen.

Angebote zur Unterstiitzung im Alltag: Betreuungs- und Entlastungs-
leistungen (8§ 45a SGB XI)

Die zusatzlichen Betreuungs- und Entlastungsleistungen werden als Ange-
bote zur Unterstitzung im Alltag zusammengefasst und kénnen durch an-
erkannte Trager und Personen durchgefiihrt werden. Der Betrag fir alle
Pflegegrade betragt 131 €/Monat. Das Geld kann aufgespart und bis zum
30.6. des Folgejahres ausgegeben werden.

Die Erstattungen der Aufwendungen erfolgt auch dann, wenn fir die Finan-
zierung der Betreuungs- und Entlastungsleistungen Mittel der Verhinde-
rungspflege (8 39 SGB Xl) eingesetzt werden.

Der Betrag ist zweckgebunden fiur qualitdtsgesicherte Betreuung- und Ent-
lastungsleistungen einzusetzen. Die Erstattung erfolgt auf Antrag gegen
Nachweis entsprechender Aufwendungen (Rechnung). Wird ein Nachweis
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uber die erbrachten Aufwendungen eingereicht, ist dies als Antrag zu werten.

Der Betrag kann fur folgende Leistungen eingesetzt werden:

* In der Tages- und Nachtpflege in teilstationaren Einrichtungen,

* im Rahmen der Kurzzeitpflege,

* bei der Inanspruchnahme von zugelassenen Pflegediensten, sofern es
sich um Angebote der Anleitung und Betreuung und nicht um Leistungen
der Selbstversorgung handelt,

« flr die Inanspruchnahme der nach Landesrecht anerkannten nieder-

schwelligen Betreuungsangebote (z.B. familienunterstitzende Dienste).

Als grundsatzlich anerkennungsféahige niedrigschwellige Angebote kommen

insbesondere in Betracht:

» Betreuungsangebote von ehrenamtlichen Helfenden in Gruppen oder im
hauslichen Bereich,

» Angebote fir die gezielte Entlastung der Pflegenden,

* Angebote zur Bewaltigung von Anforderungen des Alltags oder im Haus-
halt,

» Angebote zur Unterstlitzung der eigenverantwortlichen Organisation von
individuell bendtigten Hilfeleistungen.

Es kénnen sich unter bestimmten Bedingungen auch private Personen aner-
kennen lassen und diese Angebote durchfiihren, ndheres regelt die Landes-
verordnung fir die niedrigschwelligen Angebote in Schleswig-Holstein:

Besondere Anerkennungsvoraussetzungen von Angeboten zur Unterstuit-

zung im Alltag durch ehrenamtliche Nachbarschaftshilfe sind:

» Die Erbringung durch volljahrige Einzelpersonen,

» keine bestehende hausliche Gemeinschaft oder Verwandtschaft bis zum
2. Grad mit der pflegebedurftigen Person,

» keine Tatigkeit als Pflegeperson im Sinne des 8§ 19 SGB Xl bei der betreu-
ten Person,

» eine abgeschlossene berufliche Qualifikation (pflegerisch oder padago-

gisch) oder Schulung,
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» eine Betreuung von maximal drei pflegebedirftigen Personen je Kalen-

dermonat und Wohnort im ,angemessenen” Umkreis des Wohnorts des
Pflegebedurftigen,

» flr erbrachte Leistungen darf nur eine Aufwandsentschadigung (bis 8 Eu-
ro) verlangt werden.

Nicht genutzte Pflegesachleistungen nach 8§ 36 SGB Xl kénnen bis zu 40%
fur niedrigschwellige Betreuungs- und Entlastungsangebote in Anspruch ge-
nommen werden, auch vorrangig (8 45 b Absatz 3 SGB XIl).

Bei der Inanspruchnahme von Betreuungsangeboten von nach Landesrecht
anerkannten Diensten erfolgt die Kostenerstattung gegen Vorlage entspre-
chender Belege. Ein vorheriger Umwandlungsantrag des Sachleistungsbe-
trages ist nicht mehr notwendig.

3. Feststellung der Pflegebedurftigkeit und
Begutachtung (8 18 SGB XI)

Nach Eingang des Antrages Uberprift die zustandige Pflegekasse die versi-
cherungsrechtlichen Voraussetzungen und beauftragt umgehend den Medi-
zinischen Dienst der Kasse (MDK) oder andere unabhéngige Gutachter,
eine gutachterliche Prifung vorzunehmen.

Es wird Uberprift, ob eine Pflegebedirftigkeit im Einzelfall vorliegt und eine
Zuordnung in einen Pflegegrad vorgenommen. Dabei sind alle vorhandenen
arztlichen Unterlagen zu bericksichtigen. Die Begutachtung soll nach vorhe-
riger Anmeldung durch geschulte und qualifizierte Gutachter i.d.R. im Wohn-
raum der Antragstellenden durchgeftihrt werden. Bei der Begutachtung wer-
den gleichzeitig ein mdglicher Rehabilitationsbedarf und ein konkreter
Hilfsmittelbedarf festgestellt, der gleichzeitig als Antrag auf Leistungs-
gewahrung qilt.

Bei Kindern sollen qualifizierter Gutachter (Gesundheits- und Kinderkranken-
pfleger/in oder Kinderarzt/in) eingesetzt werden. Dabei wird bertcksichtigt,
dass sich ihr jeweiliger Pflegebedarf stark von dem der Erwachsenen unter-
scheidet. MalRgebend fir die Beurteilung des Hilfebedarfs von Kindern ist
dabei nicht der natirliche altersbedingte Pflegeaufwand, sondern nur der
dartberhinausgehende abweichende Aufwand.

Antragstellende und deren Angehdrige sollten sich gut vorbereiten. Hierzu
gehort z.B. die Erstellung eines Tagespflegeplanes, der alle wichtigen pflege-
rischen und betreuerischen Tatigkeiten beinhaltet und erfasst, wie selbstan-
dig die pflegebediirftige Person in den einzelnen Bereichen ist.
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Die pflegebediirftige Person kann jederzeit einen Anderungsantrag stellen,
wenn die Pflegebedurftigkeit Uberprift/h6hergestuft werden soll.

4.Bescheid der Pflegekasse und Rechtsmittel

Die Pflegekasse ist verpflichtet, das Ergebnis der Begutachtung inklusive des
Begutachtungsbogens in einem schriftlichen Bescheid mitzuteilen. Es gibt die
Maoglichkeit einen Widerspruch einzulegen.

Ein mogliches Klageverfahren wiirde vor dem zustandigen Sozialgericht
stattfinden. Bei den privaten Kassen spricht man nicht von einem Wider-
spruch, sondern von einer Einwendung. Es gelten eigene verfahrensrechtli-
che Vorschriften.

Anschriften von Mitgliedern, Einrichtungen & Familienentlastenden
Diensten

Die Anschriften der Lebenshilfevereinigungen und der weiteren Mitgliedern
kbnnen Sie unserer Homepage entnehmen: http://www.lebenshilfe-sh.de

Wir haben diese Informationen mit gro3er Sorgfalt zusammengestellt.
Sollten Sie Fehler erkennen oder Ergdnzungsvorschlage bzw. Fragen haben, so setzen Sie
sich bitte mit uns in Verbindung.

Die Informationen dieser Broschire kdnnen - mit Hinweis auf die Inhaltsrechte — sehr gern an
Menschen mit Behinderungen, Angehorige, sowie interessierte Menschen und Einrichtungen
weitergegeben werden.

Die Bilder im Text sind von: © Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V.
lllustrator Stefan Albers, Altelier Fleetinsel 2013.

Sie haben Fragen zum Inhalt und mdéchten beraten werden? Dann wenden Sie sich gerne an:
Ulrike Tofaute

Lebenshilfe Landesverband Schleswig-Holstein e.V.
Kehdenstr. 2-10 — 24103 Kiel
Tel.: 0431- 66118-21
info@lebenshilfe-sh.de
www.lebenshilfe-sh.de



http://www.lebenshilfe-sh.de/
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5. Zusammenfassungen in anderen Sprachen

5.1. Zusammenfassung in turkischer Sprache

Diz ve Basit dilde 6zet

Bazi insanlarin gunlik yagsamda yardima ihtiyaci var.
Ornegin su konularda yardima ihtiyaci var:

Yikamakta, giyim de,

ya da ornegin bir yuruyuse c¢ikarken bakima ihtiyac duyarlar.

Yardima ihtiyag olan herkes Bakim sigortasindan bu yardimi temin edilebilir.
Bazi insanlar yardimi para olarak alir.
Gerekli yardimi 6demek igin, Ucreti bu parayla kendiniz 6deyebilirsiniz.

Ornegin, bazi insanlar giinlik yardim igin bir hemsirelik hizmeti gelir,
bakim sigortasi ayrica Evde gereken degisiklikleri gerceklegtirir.

Ne kadar bir kiginin bakim sigortasindan yardim alabilir, bunu 6grenmek icin
cok sorulari cevaplamak gerekiyor Ornek:

Insanlara ne siklikla yardima veya bakima ihtiyag duyar?

ve bir kisinin hangi yardima ihtiyaci var.

Bakim sigortasina bir bagvuru yazmaniz gerekiyor ve ondan sonra bakim Si-
gortasindan yardim ala bilirsiniz.

Bu metin icinde gegen Bakim Sigortasila ilgili bazi Onemli bilgiler gegciyor.
Ayrica sor dilde uzun bir metin vardir.

Uzun metin bakim sigortasi ve bakim derecesi hakkinda daha fazla bilgi ver-
mektedir.

Bakim sigortasi kurallari zordur.
Latfen bizimle danigin.
Bizimle gorusmek sizin igin Ucretsizdir.

Ulrike Tofaute

Kehdenstr. 2-10

24103 Kiel

Tel.: 0431- 6611821
tofaute@lebenshilfe-sh.de



mailto:tofaute@lebenshilfe-sh.de

16
5.2. Zusammenfassung in russischer Sprache

HekoTopbIM NOASM HY>KHA NOMOLLb B MOBCEAHEBHOW XMU3HMW.

Hanpumep, nomoulb B KynaHuUu, MbITbe, YTOObI OAETLCS UM NOECTb.
HekoTopbIM HyXXHa MOMOLLb 415 MNPOryrnoK Ha CBEXeM BO3yXe.
Hyxgatowmeca B nogobHOM NOMOLLM MOTYT NOMYYUTb €e OT CTPaxoBKM Ha
cny4am notpedbHocTn B NOoCTOpoHHEM yxozae (aanee Pflegeversicherung)

HekoTopble ntogu nony4atroT NOMOLLb B BUAE AEHET.

Bbl MOXeTe ncnonb3oBaTtb AeHbr Ans onnartbl HE06X0aMMOW NOMOLLU
CaMOCTOATENBHO.

Hanpumep, HekoTopble nogu nosny4varT NoMoLb Meacectep ambynaTtopHoOn
cnyx6bl yxoga 3a 6onbHbiMK M MHBanugamu (Pflegedienst).
Pflegeversicherung Takke onnaymBaeT onpegeneHHble BeLn ans yxoga nnm
npeobpasoBaHUs NO MECTY NPOXMBAHUS.

CKonbKO 1 Kakyto nmeHHO nomolb ot Pflegeversicherung nonyunt
HY>XOaloLWMNCA B HEN, MOXXHO BbIICHUTbL OTBETMB Ha HEKOTOpPbIE BOMPOCH!,
HanpuMep: Kak 4acTo JIIOAN HYXXOAKTCH B MOMOLUUM UMW yXOA4e U Kakas
MMEHHO MOMOLLb HY>KHa YENOBEKY.

[nsa Toro, 4To6bl NONY4YMTb 3Ty NOAAEPKKY, CeayeT nogaTb 3asBreHne Ha
nms Pflegeversicherung.

OTO XO0O4ATOMCTBO COOEPKUT BaXXKHYO MHGOPMAaLMKO N COCTOUT U3 CITOXKHOIO
Nno cogepXXaHuto Tekcta. [NuUHHbIN TEKCT coaepXXnT nHdopmauuio ob yxoae m
CTeneHun yxoaa.

[Mpasuna n ycnosusa Pflegeversicherung crnoxHol.

[MoxanyncTa, obpaTuTech K HaM 3a NoAaEPKKOMN.
KoHcynbrauus y Hac becnnartHa.

Ulrike Tofaute

Kehdenstr. 2-10

24103 Kiel

Tel.: 0431- 6611821
tofaute@lebenshilfe-sh.de




17
5.3. Zusammenfassung in arabischer Sprache

e sl slal) 8 sacLsal) ) alil) amy 2 lisy

JUdl Jass e ¢ 3aclue ) zlias

aledall Jolii ¢ (Dl el i ¢ )5l 2al

Jaa das e ¢ i) die e ) ) o salisg

cenaal) Calil) (e acall e seand) @liSay ¢ sacluall s2a Jie ) dalay S 1)
3y ga Jdo Ll el le o dhany (i) (s

Jl -1
iy AU Bac bl S ady @iy JWall f3gs

K

Do el dedd — 2
ol 8 aSiae ludd Gadd Sl oK

e SO gt ol el Jilie Bl Gyl dle ) el a3

e Y elle ¢ Ja¥) Al shall dle ) s e adndl) lalalyy S sae bl ot e (o e S
A Jis e ¢ ALY e sl

Adle )l sac Ll ) dalay il 3 e oS

el s Ll sac il o Lag

saeluall Gle I i e J gaaall illa 4US elile (i

2 Al shall e 5l Gaeli Jsa Aalell e glaall (i e (aill 18 (5 ing
A Baly Jysh (e Uayl cllia

Ale W s 505 Ale I cpdi U s laslaall (e 330 e Jashall (il (g i
A Ja¥ sk 4le N e (el 20 8

3o sdall o J sl o

M Sy Y L Ll

Ulrike Tofaute

Kehdenstr. 2-10

24103 Kiel

Tel.: 0431- 6611821
tofaute@lebenshilfe-sh.de




18
5.4. Zusammenfassung in afghanischer Sprache

sdls L) 4 AdA

B Gy S o)y U8 b ladl

G e g omda ol b ol Ced | )y Dl

Nl Gy Gl e 4 63 R ealy by 0 bl g

S )y b (Sl ) Gl e dan YAl G Xl Dy a l SaS Cpl 4S0illS
) sk

S A a8 Jg ) s Gy de oedda )l SS gl gl | ey
hp Ja e a8 e Cosa Gli) )1 aS Gl ) e ey 2 e 2 5l

Agdie el L o) e lu py Glad b e

Ve Qg padaS gl s AR Gt ) Je S8 e Aen

B Sl ) ah) Y g A4S dlae Clg 3 sbe Gl e e Gk )l 8 SG S jaia

Miq

L G Qb e s S8 4 gl So iy dia )

Wl Qg pa 8 So )y W SS LIS

Al S 1 el il e dan Basd Al i S0 Al

sdd el ) e den Cend | 0 age gl i pamy GGl L0

Ol sy ledy b)Yk gk SO

Sl dgage Sullje An s Gdle dan s k) Slaghadish e L0

280 eoshe gkl Gl b e ey ol

Whie s osv b D) she

Ulrike Tofaute

Kehdenstr. 2-10

24103 Kiel

Tel.: 0431- 6611821
tofaute@lebenshilfe-sh.de
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